BAGLUM OZEL EGiTiM UYGULAMA OKULU (lll. KADEME)
KABA DEGERLENDIRME FORMU

KULLANIM YONERGESI

1. Bu form Bireysel Egitim Programina nereden baslanacagini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
2. Kaba degerlendirme uygularken 6grencinin bakmasini ve izlemesini kontrol ederek ¢alismaya katilimini saglayiniz.
3. Bu formla performans alimi yapildigi igin 6grenciye yardimda bulunmayiniz.
4. Sadece gerceklestirilen her basamak icin degerlendirme kismana (+), gerceklestirilemeyen basamaklar icin (-) koyunuz.

5. Ogrencinin tepkisinden emin olmadiginizda veya dgrenci tepkisiz kaldiginda yénergeyi tekrar veriniz.

6. Ogrencinin ifadelerini agiklama kismina kisaca not ediniz.

7. Uygulama her degerlendirme ayri glinlerde yapilarak belirlenen siire icerisinde tamamlanmalidir.

Ogrencinin Adi Soyad :
Sinifi
Dogum Tarihi

Uygulamayi Yapan :

SPOR VE FizKi ETKiNLIKLER DERSiI Ill. KADEME

KAZANIMLAR

Degerlendirme Tarihleri

ACIKLAMALAR

3.1.1. Temel jimnastik duruslari yapar.

3.1.2. Jimnastik araglari ile hareketler yapar.

3.1.3. Pilates topu ile galismalar yapar.

3.1.4. Cesitli sekillerde donsler yapar.

3.1.5. Cesitli sekillerde siralanmalar yapar.

3.1.6. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.

3.1.7. Denge hareketlerini artan bir dogrulukta yapar.

3.1.8. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukta yapar.

3.1.9. Birlestirilmis hareket becerilerini artan bir dogrulukta yapar.

3.1.10. Spor dallarina hazirlayici basit kuralli oyunlar oynar.

3.1.11. Verilen ritme ve muzige uygun basit viicut hareketleri yapar.

3.1.12. Basit sekilde dans eder.

3.1.13. Basit halk danslari yapar.

3.1.14. Atletizm ile ilgili calismalar yapar.

3.1.15. Jimnastik ile ilgili calismalar yapar.

3.1.16. Bovling ile ilgili hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

3.1.17. Bocce ile ilgili hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

3.1.18. Masa tenisi ile ilgili calismalar yapar.

3.1.19. Tenis ile ilgili calismalar yapar.

3.1.20. Badminton ile ilgili calismalar yapar.

3.1.21. Yizme ile ilgili cahsmalar yapar.

3.1.22. Bisiklet stirme ile ilgili hareket becerilerini artan bir dogrulukta

3.1.23. Golf ile ilgili hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

3.1.24. Basketbol ile ilgili calismalar yapar.

3.1.25. Voleybol ile ilgili calismalar yapar.

3.1.26. Hentbol ile ilgili calismalar yapar.

3.1.27. Futbol ile ilgili cahsmalar yapar.

3.1.28. Fiziksel ve sportif etkinlik ortamlarinda glivenli davranislar

3.1.29. Fiziksel ve sportif etkinlikler ile ilgili 6z bakim becerileri gelistirir.

3.1.30. Fiziksel ve sportif etkinliklerde kendini ydonetme becerileri sergiler.




3.1.31. Fiziksel ve sportif etkinliklerde aldig so- rumluluklari yerine getirir.

3.1.32. Fiziksel ve sportif etkinliklerde kullandigi arag gereglere 6zen gosterir.

3.1.33. Viicut, alan, efor ve hareket iliskileri farkindaligi ile ilgili temel
kavramlari gesitli etkinliklerde gosterir.

3.2.1. Saglikla iliskili fiziksel uygunlugunu destekleyici fiziksel ve sportif
etkinliklere katilir.

3.2.2. Fiziksel ve sportif etkinliklerde saghgini korumaya 6zen gosterir.

3.2.3. Serbest zamanlarinda okul ici ve okul disi fiziksel ve sportif etkinliklere
katilr.

3.2.4. Fiziksel ve sportif etkinliklerde sosyal etkilesim becerileri gelistirir.

3.2.5. Fiziksel ve sportif etkinliklerde iletisim becerileri gelistirir.

3.2.6. Fiziksel ve sportif etkinliklerde sosyal kabul géren davranislar sergiler.

3.2.7. Bayram, kutlama ve torenlere uygun davraniglarla katilim gosterir.




